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(VWDPRV�PXLWR�VDWLVIHLWRV�HP�QRV�MXQWDU�D�YRFrV�DWUDYpV�GHVWD�QRYD�HGLomR�
GD� QRVVD� �&DUWD� GRV� ,QWHUFHVVRUHV��� � *RVWDUtDPRV� GH� UHFHEr-ORV� IUDWHUQDPHQWH� H�
GL]HU� R� TXDQWR� DSUHFLDPRV� VHX� FRPSURPLVVR� SDUD� DFRPSDQKDU� H� DSRLDU� QRVVRV�
LUPmRV� H� LUPmV� QHFHVVLWDGRV� DWUDYpV� GH� MHMXP� H� RUDomR�� $� FDUWD� Q�� ���� DERUGD�
HVVHQFLDOPHQWH� R� WHPD� GR� MHMXP�� XP� GRV� WUrV� FRPSURPLVVRV� RIHUHFLGRV� SHOR�
PRYLPHQWR�DR�LQWHUFHVVRU��FRP�D�LGHLD�GH�DSRLDU�FDVDLV�H�IDPtOLDV�HP�GLILFXOGDGH� 

4XHULGRV� DPLJRV� LQWHUFHVVRUHV�� QmR� MHMXDPRV� SRU� QyV�PHVPRV�� )D]HPRV�
LVVR� SRU� FDULGDGH� H� SUHRFXSDomR� FRP� RV� RXWURV�� (VVD� UHQ~QFLD� GH� DOLPHQWRV��
EHELGDV��VRQR�H�SUD]HUHV�FDUQDLV�p�UHDOL]DGD�HP�FRPXQKmR�HVSLULWXDO�FRP�PHPEURV�
GD�(TXLSH�TXH�HVWmR�VRIUHQGR��FRP�RV�FRQVHOKHLURV�H�FRP�D� ,JUHMD��1yV� MHMXDPRV�
FRPR� XP� VLQDO� GH� KXPLOGDGH� SDUD� LPSORUDU� D�PLVHULFyUGLD� GH�'HXV� HP� QRPH� GH�
QRVVRV� DPLJRV�� &DURV� ,QWHUFHVVRUHV�� WHQKDP� FHUWH]D�� VRPRV� VHPSUH� RV� SULQFLSDLV�
EHQHILFLiULRV�GHVWD�UHQ~QFLD�YROXQWiULD��TXH�YLVD�WRUQDU�D�JOyULD�GH�'HXV�DSDUHQWH�QD�
YLGD�GDTXHOHV�SRU�TXHP�UH]DPRV��2�MHMXP�p�XP�PRPHQWR�GH�DXWRQHJDomR�SDUD�VH�
FRORFDU�j�GLVSRVLomR�SDUD�RXYLU�D�'HXV� 

&DURV� DPLJRV� LQWHUFHVVRUHV�� XPD� SHUJXQWD� SDVVD� SHOD� QRVVD� FDEHoD��
�&RPR�SRGHPRV�MHMXDU"�3RU�TXH�ID]HPRV�LVVR" 

)UDQoRLVH�H�/XF�'-2.$��(,$,�-�&DVDO�5HVSRQViYHO�SHOD�=RQD�(XUDIULFD�FD�� 

JEJUM, UM CAMINHO PARA CONHECER DEUS 

1RWD�HVSLULWXDO�GR�3DGUH�3DXO-'RPLQLTXH�0DUFRYLWV��R�S�� 
3DGUH� &DIIDUHO� FRQYLGD�
,QWHUFHVVRUHV� SDUD� D� RUDomR�� VH�
SRVVtYHO� j� QRLWH�� � (OH� WDPEpP�
SURS}H�MHMXP� 

'H� DFRUGR� FRP� R� 6HQKRU�� YRFr�
SUHFLVD�GH�SHUIXPH�SDUD� VH�XQJLU�
SDUD� EHP� MHMXDU�� �0DV� TXDQGR�

YRFr�MHMXDU��XQMD�D�FDEHoD�H�ODYH�R�URVWR��SDUD�TXH�QmR�VHMD�
yEYLR�SDUD�RV�RXWURV�TXH�YRFr�HVWi�HP�MHMXP��PDV�DSHQDV�
SDUD� VHX�3DL�� TXH� QmR� p� YLVWR�� H� VHX�3DL�� TXH� Yr� R� TXH� p�
IHLWR� HP� VHJUHGR�� YDL� UHFRPSHQVi-OR�� �0W� � ����-����(QWmR�
QmR�Ki�QDGD�WULVWH�QR�MHMXP���3HUIXPH�H�XQomR�D�VL�PHVPR�p�
XP�VLQDO�GH�HOHJkQFLD��GH�KRQUD�GDGD�D�VL�PHVPR�H�D�RXWURV�
TXH�VmR�VHQVtYHLV�j�VXD�SUHVHQoD���0LVWXUDGR�FRP�LQFHQVR��p�
XP�VLQDO�GH�UHVSHLWR�H�DGRUDomR�D�'HXV�H�WRGRV�DTXHOHV�TXH�
SDUWLFLSDP�GHVVD�RIHUHQGD�HVWmR�HQYROWRV�QD�PDJQLILFrQFLD�
GR� SHUIXPH�� � 6H� R� MHMXP� p� XP� H[HUFtFLR� TXH� YRFr� VHQWH�
ILVLFDPHQWH��VHX�REMHWLYR�p�R�VHX�EHP�H�GRV�RXWURV��2�MHMXP�
WDPEpP� HVWi� OLJDGR� —� VmR� RV� WUrV� H[HUFtFLRV� GD�
4XDUHVPD—� j� RUDomR� H� HVPROD�� $� OyJLFD� GH� EDWLVPR�
�SUDWLFD� RV� PDQGDPHQWRV�� DPDU� D� 'HXV� H� DPi-OR� QR�
SUy[LPR��p�D�SHGUD�DQJXODU�GHVVHV�DWRV��(QWHQGHPRV�TXH�R�
3DGUH� &DIIDUHO� TXHULD� DVVRFLDU� R� MHMXP� FRP� D� RUDomR� GRV�
,QWHUFHVVRUHV�� �2� MHMXP��SRUWDQWR��HQFRQWUD� VHX�VLJQLILFDGR�
QR� REMHWLYR� TXH� p� GDGR�� (PERUD� RV� DWOHWDV� QmR� SRVVDP�
MHMXDU�� HOHV� SRGHP� SHOR� PHQRV� IRUoDU-VH� D� DGHULU� D� XPD�
GLHWD�ULJRURVD�H�VHYHUD��D�ILP�GH�VHU�YLWRULRVR��SDUD�TXHEUDU�
UHFRUGHV��'D�PHVPD�IRUPD��RV�FULVWmRV�WDPEpP�TXHUHP�VHU�
YLWRULRVRV�� UHFHEHU� D� VDOYDomR� GH�'HXV� SDUD� FRPXQLFDU� DV�
PDUDYLOKDV� GH� 'HXV� DRV� RXWURV�� � &RPR� LQWHUFHVVRUHV� D�
'HXV�� TXHUHPRV� VXDYL]DU� QRVVDV� DOPDV�� OLEHUWDU� R� TXH� QRV�
LPSHGH��SXULILFDU�QRVVRV�FRUDo}HV�SDUD�TXH�D�JUDoD�GH�'HXV�
SRVVD�ID]HU�R�EHP�GHQWUR�GH�QyV�H�SDUD�TXH�HOD�SRVVD�SDVVDU�
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1����� 
-XOKR����� 

VHP� REVWiFXORV� SDUD� DTXHOHV� SDUD� TXHP�
VXSOLFDPRV� DR� 6HQKRU�� � -HMXP� UHTXHU� XPD�
GHFLVmR�� YRFr� WHP� TXH� TXHUHU�� � ,VWR� QmR� p� XP�
DVVXQWR�LQVLJQLILFDQWH��'HFLGLU�MHMXDU�p�XP�DWR�GH�
YRQWDGH�SDUD�R�EHP�GRV�RXWURV��p�XP�DWR�GH�DPRU��
2� MHMXP�� FRPR� WRGDV� DV� SUiWLFDV� UHOLJLRVDV�� p��
SRUWDQWR�� XP� VLQDO� H[WHUQR� GH� XPD� UHDOLGDGH�
LQWHULRU�GHQWUR�GH�QRVVD�DOPD��e�SRU� LVVR�TXH�RV�
SURIHWDV�� H� R� SUySULR� 6HQKRU�� FULWLFDP�
FRQWLQXDPHQWH� DTXHOHV� TXH� �MHMXDP� GXDV� YH]HV�
SRU� VHPDQD��� �/F� �������� PDV� Vy� EXVFDP� VXD�
SUySULD�JOyULD���2�YHUGDGHLUR�MHMXP�p�XP�VLQDO�GH�
QRVVD� FRQYHUVmR� SHVVRDO� H� GR� QRVVR� DPRU� SHORV�
RXWURV�� � 2� PHOKRU� H[HPSOR�� p� FODUR�� p� R� GR�
6HQKRU�� �(OH� MHMXRX� TXDUHQWD� GLDV� H� TXDUHQWD�
QRLWHV��� �0W������e�D�YDUDQGD�GR� VHX�PLQLVWpULR��
(OH�Vy�HVSHUD�FRPLGD�GR�SDL��2�GLDER�YHP�� �(P�
DJRQLD��-HVXV�QmR�MHMXD��PDV�DLQGD�UHFHEH�WXGR�GR�
3DL��HQTXDQWR�R�PDO�HP�WRGD�D�VXD�IHLXUD�H�IRUoD�
WRUQD-VH� YLVtYHO� SDUD� HOH�� 3DUD� -HVXV�� QRVVD�
VDOYDomR�HVWi�HP�MRJR�QHVWD�SDVVDJHP�QR�GHVHUWR�
FRPR� p� HP� VXD� 3DL[mR�� (OH� Gi� D� YLGD� SRU� QyV��
1mR� QRV� VXUSUHHQGDPRV�� R� GLDER� VHPSUH� YHP�
SDUD�QRV�DIDVWDU�GR�EHP�D�VHU�IHLWR��HP�QyV�H�QRV�
RXWURV�� � 2� SHUIXPH� GR� MHMXP� GHYH� VHU�
SURYDYHOPHQWH� PLUUD�� R� SHUIXPH� XVDGR� SDUD� R�
HQWHUUR���0DV�WDPEpP�QR�LQtFLR�GD�5HVVXUUHLomR���
$� LQWHUFHVVmR� p� VHPSUH� XPD� HVSHUDQoD�
IXQGDPHQWDO�HP�'HXV��TXH�QRV�OLYUD�GR�0DO��TXH�
VHPSUH�QRV�VDOYD�GD�PRUWH�H�TXH�QRV�DEUH�SDUD�D�
YLGD�� 3DGUH� 3DXOR-'RPLQLTXH� 0DUFRYLWV���
&RQVHOKHLUR�(VSLULWXDO�GRV��,QWHUFHVVRUHV.� 
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2�MHMXP�QmR�Gi�IUXWRV�D�PHQRV�TXH�VHMD�UHJDGR�SHOD�PLVHULFyUGLD��
2�MHMXP�VHFD�TXDQGR�D�PLVHULFyUGLD�VHFD��0LVHULFyUGLD�p�MHMXDU�
FRPR�D�FKXYD�p�SDUD�D�7HUUD��3RU�PDLV�TXH�YRFr�SRVVD�FXOWLYDU�
VHX�FRUDomR��OLPSDU�R�VROR�GH�VXD�QDWXUH]D��HUUDGLFDU�YtFLRV��
VHPHDU�YLUWXGHV��VH�YRFr�QmR�OLEHUDU�DV�IRQWHV�GH�PLVHULFyUGLD��
VHX�MHMXP�QmR�WUDUi�IUXWRV� 

6mR�3HGUR�&ULVRORJXV-6HUPmR�HP�2UDomR��-HMXP�H�0LVHULFyUGLD 

PENITÊNCIA, UM 

CAMINHO DE 

SANTIFICAÇÃO 

3HQLWrQFLD� DSDUHFH� FRPR�
FRPR� XP�PRWLYR� D� FDGD� SiJLQD� GR�
$QWLJR�7HVWDPHQWR��¬V� YH]HV� p� XP�
SURIHWD� SUHJDQGR� VREUH� SHQLWrQFLD��
RXWUDV� YH]HV� p� XP� FUHQWH�
H[SUHVVDQGR�VHX�DUUHSHQGLPHQWR�HP�
XPD� GDV� RUDo}HV� SXQJHQWHV�� GDV�
TXDLV� R� 0LVHUHUH� �6DOPR� ���� p� GH�
IDWR� R� PDLV� IDPRVR�� � (� VH� R� WHPD�
QmR� p� GRPLQDQWH� HP� WRGRV� RV�
OXJDUHV�� HOH� VHPSUH� SHUPDQHFH�
SUHVHQWH��FRPR�XP�ILR�LQYLVtYHO� 

3HQLWrQFLD� WDPEpP� p� XP�
PRWLYR�QD�SUHJDomR�GH�&ULVWR�H�GRV�
DSyVWRORV�� �$PHQRV� TXH� YRFr� VH�
DUUHSHQGD�� YRFr� WDPEpP� YDL�
SHUHFHU��� �/F� ������ �'LJR-OKH� TXH�
GD� PHVPD� IRUPD� KDYHUi� PDLV�
DOHJULD� QR� FpX� VREUH� XP� SHFDGRU�
TXH� VH� DUUHSHQGH� GR� TXH� PDLV� GH�
QRYHQWD� H� QRYH� SHVVRDV� MXVWDV� TXH�
QmR� SUHFLVDP� VH� DUUHSHQGHU��� �/F�
��������(OHV��RV�$SyVWRORV��VDtUDP�H�
SUHJDUDP� TXH� DV� SHVVRDV� GHYHULDP�
VH� DUUHSHQGHU��� �0F� ��������� $�
OLWXUJLD� HP� VL� OKH� Gi�PXLWR� HVSDoR��
+i� LQ~PHUDV� RUDo}HV� GH�
DUUHSHQGLPHQWR�GXUDQWH�D�PLVVD�H�Ki�
LQ~PHUDV�YH]HV�H�GLDV�GH�SHQLWrQFLD�
DR�ORQJR�GR�DQR�OLW~UJLFR� 

(P�FRQWUDVWH��D�SHQLWrQFLD�Vy�
DSDUHFH� HVSRUDGLFDPHQWH� QD� YLGD�
HVSLULWXDO�GRV�FULVWmRV�GR�VpFXOR�;;��
&RPHWHPRV� XP� VXSRVWR� SHFDGR�
VpULR�� HQWmR� VRPRV� LQIHOL]HV��
SHGLPRV�SHUGmR�D�'HXV��H� WHQWDPRV�
GH� DOJXPD� IRUPD� UHSDUDU� QRVVD�
FXOSD�� 3DUD� PXLWRV�� DOLiV�� D�
SHQLWrQFLD�HYRFD�SRXFR�PDLV�GR�TXH�
XP� DWR� SHQLWHQFLiULR�� MHMXP��
PRUWLILFDomR� FRUSRUDO����
&RQVLGHUDQGR� TXH� DQWHV� GH� VHU� XP�
DWR��p�—�GHYHULD�VHU�—�XPD�DWLWXGH�
GD�DOPD���5HFXH�VHX�FRUDomR��H�QmR�
VXDV� URXSDV��� �-R� ������ (� SRU� LVVR�
WHUHL� FXLGDGR� SDUD� QmR� OKH� GDU� XPD�
GHILQLomR� WHyULFD� GLVVR�� SRLV� WHUPRV�
DEVWUDWRV�VmR�LPSRWHQWHV�QD�WHQWDWLYD�
GH� DSUHFLi-OR�� � 3DUD� TXHP� TXHU�
HQWHQGHU� R� TXH� p�� Vy� Ki� XP� ERP�
FRQVHOKR�� 3URFXUH� RV� JUDQGHV�

SHQLWHQWHV� 

2XoD-RV�JHPHU�VREUH�VXD�PLVpULD�H�FRQIHVVH�VHXV�SHFDGRV�
HP� WHUPRV� YHHPHQWHV�� �7HQKD�PLVHULFyUGLD� GH�PLP�� y�'HXV�� GH�
DFRUGR� FRP� VHX� DPRU� LQIDOtYHO�� GH� DFRUGR� FRP� VXD� JUDQGH�
FRPSDL[mR� DSDJDU� PLQKDV� WUDQVJUHVV}HV���� 3RUTXH� HX� VHL� TXH�
PLQKDV� WUDQVJUHVV}HV� H�PHX�SHFDGR� HVWi� VHPSUH�GLDQWH�GH�PLP��
�6O���� 

2OKH� SDUD� HOHV� GXUDPHQWH�PRUWLILFDGRV�� (QWmR�� WDOYH]�� VH�
VHX�FRUDomR� IRU�KXPLOGH�� VH� VHX�HVStULWR�QmR�VH� UHEHODU��YRFr�YDL�
FRQVHJXLU� VHQWLU�R�TXH� HVWD�SHQLWrQFLD�TXH�RV�KDELWD�p� FRPSRVWD���
3DUHFHUi� TXH�� VHPHOKDQWH� D� XPD� FULDQoD� TXH� Yr� XPD� QXYHP� GH�
WULVWH]D� SDVVDU� SHOR� URVWR� GH� VXD� PmH�� HQWHQGH� TXH� HOHV� D�
PDFKXFDUDP��RV�VDQWRV�DOFDQoDP�D�SHQLWrQFLD�FRQWHPSODQGR��QmR�
VHXV� SHFDGRV�� PDV� R� URVWR� GH� VHX� 'HXV�� � (� p� SRU� LVVR� TXH� VXD�
SHQLWrQFLD�p�PXLWR�PDLV�GR�TXH�R�UHVVHQWLPHQWR�D]HGR��R�JRVWR�GD�
SHQLWrQFLD� HP� QRVVRV� FRUDo}HV� PXLWR� PHVTXLQKRV�� (� SRUTXH�
DPDP�R�6HQKRU��SRUTXH�GHVHMDP�FRP�WRGRV�RV�VHXV�FRUDo}HV�HVWDU�
XQLGRV� FRP� HOH�� VHU� XP� FRP� HOH�� YLYHU� SDUD� VHPSUH� HP� VXD�
WHUQXUD�� HOHV� VmR� WRPDGRV� FRP�PHGR�� � 2�PHGR� GH� VHU� VHSDUDGR�
GHOH���1mR�PH�WLUH�GD�VXD�SUHVHQoD�RX�WLUH�VHX�(VStULWR�6DQWR�GH�
PLP����6O��������8P�PHGR�TXH�p�DLQGD�PDLV�GRORURVR�SRUTXH�VHX�
GHVHMR�GH�SRVVXt-OR�p�DLQGD�PDLV�DUGHQWH�� 4XDQGR� FRQWHPSODP�
D�VREHUDQLD�GH�'HXV��VHX�GRPtQLR�VREUH�R�XQLYHUVR��HOHV�HQWHQGHP�
R� FDUiWHU� UHYROWDQWH� H� ULGtFXOR� GH� VXD� GHVREHGLrQFLD�� (OHV� QmR�
SRGHP�GHL[DU�GH�VHQWLU�D�IDOVD�QRWD�TXH�LQWURGX]LUDP�QD�KDUPRQLD�
XQLYHUVDO�� RQGH� WRGD� D� FULDomR� REHGHFH� D� 'HXV� FRP� SUHFLVmR� H�
kQVLD�� �$V� HVWUHODV� EULOKDP� DOHJUHPHQWH� HP� VHXV� SRVWRV�� TXDQGR�
'HXV�RV�FKDPD��HOHV�UHVSRQGHP��
$TXL�HVWDPRV�QyV
��HOHV�EULOKDP�
SDUD� HQFDQWDU� VHX� &ULDGRU��� �%DUXFK� ����-���� ,VWR� p� R� TXH� R�
KRPHP� OLYUH�� OLYUH� FRP� HVWD� OLEHUGDGH� TXH� p� XP� SUHVHQWH�
SURGLJLRVR�GR�6HQKRU��UHMHLWD�� 

 4XDQGR� FRQWHPSODP� D� JHQHURVLGDGH� GH� VHX� 3DL�� TXH�
PXLWDV� YH]HV� VH� EHQHILFLDUDP�� ILFDP� VREUHFDUUHJDGRV� FRP� R�
SHQVDPHQWR� GH� VXD� LQJUDWLGmR�� � (� HVVH� UHFRQKHFLPHQWR� GD�
LQJUDWLGmR�HP�UHODomR�DR�DPDGR�p�XPD�GDV�GRUHV�PDLV�FRPRYHQWHV�
GR� FRUDomR� KXPDQR�� 0DV� GHYHPRV� SHQHWUDU� DLQGD� PDLV� IXQGR�
DLQGD�QD�FRPSUHHQVmR�GD�SHQLWrQFLD�H�SDUD�LVVR�GHYHPRV�FRPHoDU�
FRP�HVVH�VHQWLPHQWR�TXH�GRPLQD�WRGRV�RV�RXWURV�TXDQGR�DPDPRV��
�HX�TXHUR�TXH�HOHV�VHMDP�IHOL]HV��HX�TXHUR�TXH�HOHV�VHMDP�IHOL]HV�D�
WRGR�FXVWR���(�SDUD�LVVR�HX�QmR�YRX�SRXSDU�QDGD��HX�QmR�YRX�PH�
SRXSDU�� É assim que os santos sentem o ardente desejo de 
felicidade, pela glória de Deus.   



"2�MHMXP�HQIUDTXHFH�QRVVD�WHQGrQFLD�j�YLROrQFLD��HOH�
QRV�GHVDUPD�H�VH�WRUQD�XPD�LPSRUWDQWH�RSRUWXQLGDGH�
GH� FUHVFLPHQWR�� � 3RU� XP� ODGR�� QRV� SHUPLWH�
H[SHULPHQWDU� R� TXH� RV� GHVDPSDUDGRV� H� RV� IDPLQWRV�
WrP� TXH� VXSRUWDU�� 3RU� RXWUR� ODGR�� H[SUHVVD� QRVVD�
SUySULD� IRPH�HVSLULWXDO� H� VHGH�GH�YLGD� HP�'HXV�� �2�
MHMXP�QRV�DFRUGD��,VVR�QRV�GHL[D�PDLV�DWHQWRV�D�'HXV�
H�DR�QRVVR�YL]LQKR���5HYLYH�QRVVR�GHVHMR�GH�REHGHFHU�
D� 'HXV�� TXH� VR]LQKR� p� FDSD]� GH� VDWLVID]HU� QRVVD�
IRPH� 
 
(X�WDPEpP�JRVWDULD�GR�PHX�FRQYLWH�SDUD�LU�DOpP�GRV�
OLPLWHV� GD� ,JUHMD� &DWyOLFD�� H� SDUD� DOFDQoDU� WRGRV�
YRFrV��KRPHQV�H�PXOKHUHV�GH�ERD�YRQWDGH��TXH�HVWmR�
DEHUWRV� D� RXYLU� D� YR]� GH� 'HXV�� � 7DOYH]�� FRPR� QyV��
YRFr� HVWHMD� SHUWXUEDGR� FRP� D� SURSDJDomR� GD�
LQLTXLGDGH� QR�PXQGR�� YRFr� HVWi� SUHRFXSDGR� FRP� R�
IULR� TXH� SDUDOLVD� FRUDo}HV� H� Do}HV�� H� YRFr� Yr� XP�
HQIUDTXHFLPHQWR� HP� QRVVR� VHQWLGR� GH� VHU� PHPEURV�
GD�~QLFD�IDPtOLD�KXPDQD�� �-XQWH-VH�D�QyV��HQWmR��HP�
OHYDQWDU�QRVVR�DSHOR�D�'HXV��HP�MHMXP��H�HP�RIHUHFHU�
R�TXH�SXGHU�DRV�QRVVRV�LUPmRV�H�LUPmV�QHFHVVLWDGRs  

Papa Francisco: UM CHAMADO AO 
JEJUM "ALÉM DOS LIMITES DA IGREJA 

CATÓLICA" 

.  A Santíssima Trindade, é verdade, possui uma felicidade, uma glória íntima à qual eles não podem 
acrescentar nada, nem tirar nada.  Mas depende deles se essa glória estoura na criação, e  principalmente em 
toda a vida.  Também depende deles, em parte, que seja óbvio e manifesto em seus irmãos.  O amigo de 
Deus é precisamente uma pessoa apaixonada pela glória de Deus. Se de repente eles falharam, 
comprometendo-se de alguma forma através de seu pecado a "reputação" do Senhor — como de certa forma 
uma obra fracassada compromete a glória do artista — que desgosto, pois eles preferiram seus próprios 
interesses aos interesses de Deus! 

 Com o coração machucado, com um amor renovado, com vontade implacável, eles começarão 
novamente a trabalhar pela glória do Senhor.  A necessidade surgirá dentro deles para reparar sua culpa, para 
compensar com humildade e penitência o que foi perdido na fidelidade. Um desejo imperioso, irresistível 
como uma torrente transbordante para se vingar, afirmar com mais força e não apenas uma vez, mas todos 
os dias, e por toda a sua vida, que Deus é o "favorito", o preferido. "Não para nós, Senhor, não para nós, mas para 
o seu nome ser a glória." (Sl 115) E é por isso que, entre os santos, há tal busca de humilhação e penitência.  
Santa Teresa de Ávila poderia exclamar, "Senhor, ou deixe-me sofrer ou deixe-me morrer"... E quanto a nós, pobres 
lacaios, continuamos desconcertados diante deles.   Tudo parece ser tão excessivo e exagerado? E o excesso é 
sempre um escândalo por razões.  Mas há "razões pelas quais essa razão não sabe", as razões do coração... 
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o sono.  Mas, felizmente, nossa 
vontade é mais forte que a fadiga ou 
sonolência.  Nossa vontade é mais 
decisiva e especialmente quando 
sabemos que é uma reunião com o 
Senhor, aquele que repreendeu seus 
apóstolos, dizendo "Você não poderia 
ficar de olho comigo uma hora? " (Mt 26:40) 
Então nossa escolha de estar aos seus 
pés torna-se uma necessidade.  O que 
sempre nos sustentou nesta oração 
noturna é o impressionante amor de 
Deus, sua presença discreta, mas forte, 
onde nos sentimos úteis na frente dele, 
oferecendo-lhe o sofrimento e a 
miséria do mundo e o sofrimento de 
nossos irmãos e irmãs na Igreja. 

 
Nossa primeira noite diante do Senhor 
como intercessores foi a melhor, a 
mais bonita. O amor de Deus era tão 
forte que não vimos o tempo passar. E 
chegamos a entender o significado 
dessas palavras fortes que Cristo disse: 
"Estou no Pai e o Pai está em mim." Muitas 
vezes achamos difícil emergir deste 
coração-a-coração, porque estamos tão 
imersos na imensa ternura de Deus 
que tudo o que queremos fazer é ficar 
lá. É sempre um momento de graça 
para nosso casal. Louvamos ao 
Senhor por esta bela experiência que 
Ele permite ter com Ele em oração 
privada. Foi justamente por isso, para 
compartilhar essa experiência com 
intercessores, que agendamos um dia 
aberto sobre intercessão e uma 
formação para intercessores e casais 
regionais durante a reunião do Colégio 
da Super-Região em Togo em março 
passado.  A ERI deveria estar lá 
também, mas foi tudo cancelado por 
causa do COVID-19. Esta reunião foi 
importante para nós, não só no nível 
africano de língua francesa, mas 
também para outras Super-Regiões.  A 
reunião remarcada nos permitirá parar 
e pensar na Intercessão 60 anos 
depois. Fazemos algumas perguntas, 
por exemplo:  como os intercessores 
aceitam sua missão? Como eles 
experimentam isso?  É o número de 
Intercessores que são importantes ou é 

Françoise e Luc DJOKAEIAI 
- Responsável pela Zona 

Eurafrica 

 
 
Qual é a nossa Experiência de 
Intercessão? 

O dia 17 de cada mês, da meia-
noite à 1h, é o horário do 
encontro com o Senhor. Sempre 
foi um momento de combate para 
nós, um combate contra a fadiga e 

Somos membros do EIAI e 
estamos na animação da Zona 
Eurafrica e antes fomos 
responsáveis pela animação 
dos Intercessores na Super-
Região África de língua 
francesa.  Nós entramos nas 
equipes há onze anos durante 
nosso décimo quinto ano de 
casamento e temos uma filha.  
Françoise é gestora familiar e 
Luc é cientista da computação 
e dirige um negócio.  Nós 
estamos em formação 

a qualidade do compromisso dessas 
pessoas chamadas pelo Senhor como 
Moisés para ficar na lacuna? Como os 
intercessores devem ser equipados? 
Que formação deve ser dada aos 
intercessores para que sua intercessão 
seja viva e vibrante? 

Contactos : 
EIAIFatima2018@gmail.com 

Brasil 
Sonia e Eiyti KATO 
         intercessao@ens.org.br 
 

Siga-nos em:� 
 

https://equipes-notre-
dame.com/pt-pt/comunicacao-
e-ligacao/rezar-intercessores  
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