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JEJUM, UM CAMINHO PARA CONHECER DEUS
N ° 1 71 Caros Intercessores,

Julho 2020 Estamos muito satisfeitos em nos juntar a vocés através desta nova edigdo
da nossa "Carta dos Intercessores". Gostariamos de recebé-los fraternamente e
dizer o quanto apreciamos seu compromisso para acompanhar ¢ apoiar nossos

Sumario: irmdos e irmas necessitados através de jejum e oracdo. A carta n° 171 aborda

P 1: Editorial / N essencialmente o tema do jejum, um dos trés compromissos oferecidos pelo

- L: Editorial / Nota movimento ao intercessor, com a ideia de apoiar casais e familias em dificuldade.

espiritual do Padre

Marcovits Queridos amigos intercessores, ndo jejuamos por noés mesmos. Fazemos
P 2: Texto do Padre iss0. por caridade e preocupggﬁo com Os outros. Essa ren}ipcia de alimentos,
H. Caffarel : bebidas, sono e prazeres carnais ¢ realizada em comunhao espiritual com membros

da Equipe que estdo sofrendo, com os conselheiros e com a Igreja. Nos jejuamos
P. 3: Homilia do Papa como um sinal de humildade para implorar a misericordia de Deus em nome de
Francisco nossos amigos. Caros Intercessores, tenham certeza, somos sempre 0s principais
P. 4: Testemunho dos beneficiarios desta rentincia voluntaria, que visa tornar a gloria de Deus aparente na
Intercessores da vida daqueles por quem rezamos. O jejum ¢ um momento de autonegagdo para se
Zona Eurafrica/ colocar a disposigdo para ouvir a Deus.

Intengoes Gerais . .
Caros amigos intercessores, uma pergunta passa pela nossa cabega:

"Como podemos jejuar? Por que fazemos isso?

Francoise e Luc DJOKA, EIAI - Casal Responsavel pela Zona Eurafrica ca.

Nota espiritual do Padre Paul-Dominique Marcovits, o.p.

Padre Caffarel convida  sem obstdculos para aqueles para quem
Intercessores para a oragdo, se  suplicamos ao Senhor. Jejum requer uma
possivel a noite. Ele também | decisdo, vocé tem que querer. Isto ndo é um
propde jejum. assunto insignificante. Decidir jejuar ¢ um ato de
vontade para o bem dos outros, € um ato de amor.
O jejum, como todas as praticas religiosas, ¢,
portanto, um sinal externo de uma realidade
interior dentro de nossa alma. E por isso que os
profetas, e o proprio Senhor, criticam
continuamente aqueles que "jejuam duas vezes
por semana", (Lc 18:12), mas s6 buscam sua
propria gloria. O verdadeiro jejum € um sinal de
nossa conversao pessoal e do nosso amor pelos
outros. O melhor exemplo, € claro, é o do
Senhor, "Ele jejuou quarenta dias e quarenta
noites." (Mt 4:2) E a varanda do seu ministério.

De acordo com o Senhor, vocé
precisa de perfume para se ungir
para bem jejuar. "Mas quando
vocé jejuar, unja a cabega e lave o rosto, para que ndo seja
obvio para os outros que vocé esta em jejum, mas apenas
para seu Pai, que ndo ¢é visto, e seu Pai, que vé o que é
feito em segredo, vai recompensad-lo. (Mt 6:17-18) Entao
ndo ha nada triste no jejum. Perfume e uncdo a si mesmo ¢
um sinal de elegancia, de honra dada a si mesmo e a outros
que sdo sensiveis a sua presenca. Misturado com incenso, €
um sinal de respeito e adoragdo a Deus e todos aqueles que
participam dessa oferenda estdo envoltos na magnificéncia Ele 4 da d 0 diab E
do perfume. Se o jejum ¢ um exercicio que vocé sente ¢ S0 espera conica do pal. 4 1a 0];’ em.d 511
fisicamente, seu objetivo é o seu bem e dos outros. O jejum ;gpma, Jesus nio Jefua’ mag ahda rffic.e et fo 0
também estd ligado — sdo os trés exercicios da al, enquanto o mal em toda a sua fetura e forga

Quaresma— a oracdo e¢ esmola. A ldégica de batismo torna-se Vls,lvel para cle. Para Jesus, nossa
(pratica os mandamentos, amar a Deus e ama-lo no salvagap esta em Jogo nesta passagem no deselfto
proximo) € a pedra angular desses atos. Entendemos que o como ¢ e sua Pz:ilxao. Ele (cilg a vida por nos.
Padre Caffarel queria associar o jejum com a oracdo dos Nao nos surpreendamos, o 1qbo sempre. vem
Intercessores. O jejum, portanto, encontra seu significado | Patd NOs afastar do bem a ser feﬁp, cm nos € nos
no objetivo que ¢ dado. Embora os atletas ndo possam outros. 0 pe.rfume do jejum deve ser
jejuar, eles podem pelo menos forgar-se a aderir a uma provavelmMente m}br{a, 0 Peff‘.‘mg 1Ead0 para o
dieta rigorosa e severa, a fim de ser vitorioso, para quebrar eAnter.rot. as tambem no Inicio da Ressurrei¢ao.
recordes. Da mesma forma, os cristdos também querem ser f dm erceisao De sempre lpma d eﬁ/lf elr anca
vitoriosos: receber a salvacdo de Deus para comunicar as undamental em Deus, que nos livra do Mal, que
maravilhas de Deus aos outros. Como intercessores a  Scipre 1nos salva da morte € que nos abre p ara a
Deus, queremos suavizar nossas almas, libertar o que nos vida. P a.dre P‘fuflo—Domlnlque Marcovits,
impede, purificar nossos coragdes para que a graca de Deus Conselheiro Espiritual dos Intercessores
possa fazer o bem dentro de nos e para que ela possa passar




PENITENCIA, UM
CAMINHO DE
SANTIFICACAO

Peniténcia aparece como
como um motivo a cada pagina do
Antigo Testamento. As vezes ¢ um
profeta pregando sobre peniténcia,
outras vezes ¢ um  crente
expressando seu arrependimento em
uma das oracdes pungentes, das
quais o Miserere (Salmo 51) ¢ de
fato o mais famoso. E se o tema
ndo ¢ dominante em todos os
lugares, ele sempre permanece
presente, como um fio invisivel.

Peniténcia também ¢ um
motivo na pregacdo de Cristo e dos
apostolos. "Amenos que vocé se
arrependa, vocé também  vai
perecer." (Lc 13:5) "Digo-lhe que
da mesma forma havera mais
alegria no céu sobre um pecador
que se arrepende do que mais de
noventa e nove pessoas justas que
ndo precisam se arrepender.” (Lc
15:7) "Eles (os Apostolos) sairam e
pregaram que as pessoas deveriam
se arrepender.” (Mc 6:12)... A
liturgia em si lhe d4 muito espago.
Ha iniimeras oracoes de
arrependimento durante a missa e ha
inumeras vezes e dias de peniténcia
ao longo do ano litargico.

Em contraste, a peniténcia so
aparece esporadicamente na vida
espiritual dos cristdos do século XX.
Cometemos um suposto pecado
sério, entdo somos infelizes,
pedimos perdao a Deus, e tentamos
de alguma forma reparar nossa
culpa. Para muitos, alids, a
peniténcia evoca pouco mais do que
um ato  penitenciario:  jejum,
mortificacao corporal...
Considerando que antes de ser um
ato, ¢ — deveria ser — uma atitude
da alma. "Recue seu coracdo, e ndo
suas roupas." (Jo 2:13) E por isso
terei cuidado para nao lhe dar uma
defini¢do tedrica disso, pois termos
abstratos sdo impotentes na tentativa
de aprecia-lo. Para quem quer
entender o que ¢, s6 ha um bom
conselho. Procure os grandes

I’ ANNEAU D’OR - Casamento, Um Caminho para Deus
Edigao especial 117-118 — Maio-Agosto de 1964 — (p. 201-219).

penitentes.

Ouga-os gemer sobre sua miséria e confesse seus pecados
em termos veementes. "Tenha misericordia de mim, 6 Deus, de
acordo com seu amor infalivel; de acordo com sua grande
compaixdo apagar minhas transgressoes... Porque eu sei que
minhas transgressoes e meu pecado esta sempre diante de mim.
(S151)

Olhe para eles duramente mortificados. Entdo, talvez, se
seu coracao for humilde, se seu espirito ndo se rebelar, vocé vai
conseguir sentir o que esta peniténcia que os habita ¢ composta.
Parecerda que, semelhante a uma crianga que vé uma nuvem de
tristeza passar pelo rosto de sua mae, entende que eles a
machucaram, os santos alcangam a peniténcia contemplando, nao
seus pecados, mas o rosto de seu Deus. E ¢ por isso que sua
peniténcia ¢ muito mais do que o ressentimento azedo, o gosto da
peniténcia em nossos coragdes muito mesquinhos. E porque
amam o Senhor, porque desejam com todos os seus coragdes estar
unidos com ele, ser um com ele, viver para sempre em sua
ternura, eles sdo tomados com medo. O medo de ser separado
dele. "Ndo me tire da sua presen¢a ou tire seu Espirito Santo de
mim." (S1 51:11) Um medo que ¢ ainda mais doloroso porque seu
desejo de possui-lo ¢ ainda mais ardente. =~ Quando contemplam
a soberania de Deus, seu dominio sobre o universo, eles entendem
o carater revoltante e ridiculo de sua desobediéncia. Eles ndo
podem deixar de sentir a falsa nota que introduziram na harmonia
universal, onde toda a criagdo obedece a Deus com precisdo ¢
ansia: "As estrelas brilham alegremente em seus postos; quando
Deus os chama, eles respondem: 'Aqui estamos nos', eles brilham
para encantar seu Criador." (Baruch 3:34-35) Isto ¢ o que o
homem livre, livre com esta liberdade que ¢ um presente
prodigioso do Senhor, rejeita!l

Quando contemplam a generosidade de seu Pai, que
muitas vezes se beneficiaram, ficam sobrecarregados com o
pensamento de sua ingratiddo. [E esse reconhecimento da
ingratiddo em relagdo ao amado ¢ uma das dores mais comoventes
do coracdo humano. Mas devemos penetrar ainda mais fundo
ainda na compreensdo da peniténcia e para isso devemos comegar
com esse sentimento que domina todos os outros quando amamos,
"eu quero que eles sejam felizes, eu quero que eles sejam felizes a
todo custo. E para isso eu ndo vou poupar nada, eu ndo vou me
poupar. E assim que os santos sentem o ardente desejo de
felicidade, pela gloria de Deus.

O jejum ndo da frutos a menos que seja regado pela misericordia.
O jejum seca quando a misericordia seca. Misericordia é jejuar
como a chuva é para a Terra. Por mais que vocé possa cultivar
seu coragdo, limpar o solo de sua natureza, erradicar vicios,
semear virtudes, se vocé ndo liberar as fontes de misericordia,
seu jejum ndo trard frutos.

Sdo Pedro Crisologus-Sermdo em Oracgdo, Jejum e Misericordia
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A Santissima Trindade, é verdade, possui uma felicidade, uma gléria intima a qual eles nio podem
acrescentar nada, nem tirar nada. Mas depende deles se essa gloria estoura na criagdo, e principalmente em
toda a vida. Também depende deles, em parte, que seja 6bvio e manifesto em seus irmaos. O amigo de
Deus ¢é precisamente uma pessoa apaixonada pela gloria de Deus. Se de repente eles falharam,
comprometendo-se de alguma forma através de seu pecado a "reputacio” do Senhor — como de certa forma
uma obra fracassada compromete a gloria do artista — que desgosto, pois eles preferiram seus proprios
interesses aos interesses de Deus!

Com o coracio machucado, com um amor renovado, com vontade implacavel, eles comegarao
novamente a trabalhar pela gléria do Senhor. A necessidade surgira dentro deles para reparar sua culpa, para
compensar com humildade e peniténcia o que foi perdido na fidelidade. Um desejo imperioso, irresistivel
como uma torrente transbordante para se vingar, afirmar com mais for¢a e nao apenas uma vez, mas todos
os dias, e por toda a sua vida, que Deus ¢ o "favorito", o preferido. "Nao para nds, Senhor, nao para nds, mas para
o sen nome ser a gloria." (S1 115) E é por isso que, entre os santos, ha tal busca de humilhacio e peniténcia.
Santa Teresa de Avila podetia exclamar, "Senhor, on deixe-me sofrer on deixe-me morrer"... E quanto a nés, pobres
lacaios, continuamos desconcertados diante deles. Tudo parece ser tio excessivo e exagerador E o excesso ¢é
sempre um escandalo por razdes. Mas ha "razdes pelas quais essa razao nio sabe", as razdes do coracio...
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PAPA FRAI’\ICISCO: UM CHAMADO AO
JEJUM "ALEM DOS LIMITES DA IGREJA
CATOLICA"

“Eu recomendo que os volunidrios se
comprometam a orar por uma hora durante
d noite uma vez por més.."”

Padre Henri Caffarel, 1960

Vi

8 de Dezembro, 2020

Na festa da Imaculada
Conceicdo, Mariq, filha de Israel,
gue acreditfou e que como nossa
mde nos acompanha em nossas
vidas, os intercessores,
juntamente com as equipes de
o e Nossa Senhora, celebrardo uma

O jejum enfraquece nossa tendéncia a violéncia; ele | PRI T AT :
nos desarma e se torna uma importante oportunidade > Reunir |
de crescimento. Por um lado, nos permite > Celebrar
experimentar o que os desamparados e os famintos » Orar
tém que suportar. Por outro lado, expressa nossa > Interceder

propria fome espiritual e sede de vida em Deus. O

jejum nos acorda. Isso nos deixa mais atentos a Deus . : : =
.. . . Equipe Internacional de Animagd&o dos Intercessores
e ao nosso vizinho. Revive nosso desejo de obedecer EIAIFATIMA2018@gmail.com

a Deus, que sozinho ¢ capaz de satisfazer nossa
fome.

Eu também gostaria do meu convite para ir além dos

limites da Igreja Catolica, e para alcancar todos' — "papq g fidis o jejum deve ser um
vocés, homens e mulheres de boa vontade, que estdo !

abertos a ouvir a voz de Deus. Talvez, como nds, dos meios mais hormais para

vocé esteja perturbado com a propagagdo da|  fortalecer a oragdo intercessoéria."
iniquidade no mundo, vocé estd preocupado com o

frio que paralisa coragdes e agdes, ¢ vocé vé um Padre Régqmey - "Redescobrindo o
enfraquecimento em nosso sentido de ser membros . .

da unica familia humana. Junte-se a nds, entdo, em Jejum
levantar nosso apelo a Deus, em jejum, e em oferecer

0 que puder aos nossos irmaos e irmas necessitados



Os
Intercessores

Contactos :

EIAIFatima2018@gmail.com

Brasil

Sonia e Eiyti KATO
intercessao@ens.org.br

Siga-nos em:

https:/ /equipes-notre-
dame.com/pt-pt/comunicacao-
e-licacao/rezar-intercessores

VIGIAI E ORAL
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Frangoise e Luc DJOKAEIAI
- Responsavel pela Zona

Eurafrica

Somos membros do EIAI e
estamos na animac¢io da Zona
Eurafrica e antes fomos
responsaveis pela animagao
dos Intercessores na Super-
Regido Africa  de lingua
francesa. NOs entramos nas
equipes ha onze anos durante
nosso décimo quinto ano de
casamento ¢ temos uma filha.
Frangoise é gestora familiar e
Luc ¢ cientista da computagdao
e dirige um negbcio. Nos
estamos em formacao

Qual ¢é a nossa Experiéncia de
Intercessao?

O dia 17 de cada més, da meia-
noite a 1h, é o horirio do
encontro com o Senhor. Sempre
foi um momento de combate para
nos, um combate contra a fadiga e

Testemunho dos Intercessores da Zona
América Eurafrica

Mas, felizmente,
vontade é mais forte que a fadiga ou
sonoléncia.  Nossa vontade ¢ mais
decisiva e especialmente quando
sabemos que ¢ uma reunido com o
Senhor, aquele que repreendeu seus
apostolos, dizendo "Vocé nao poderia
ficar de olho comigo uma hora? " (Mt 26:40)
Entdo nossa escolha de estar aos seus
pés torna-se uma necessidade. O que
sempre nNos sustentou nesta oragao
noturna ¢ o impressionante amor de
Deus, sua presenca discreta, mas forte,
onde nos sentimos uteis na frente dele,
oferecendo-lhe o sofrimento e a
miséria do mundo e o sofrimento de
nossos irmaos e irmas na Igreja.

O SOno. nossa

Nossa primeira noite diante do Senhor
como intercessores foi a melhor, a
mais bonita. O amor de Deus era tio
forte que nio vimos o tempo passar. E
chegamos a entender o significado
dessas palavras fortes que Cristo disse:
"Estou no Pai ¢ 0 Pai estd em mim." Muitas
vezes achamos dificil emergir deste
€oragao-a-coragao, porque estamos tao
imersos na imensa ternura de Deus
que tudo o que queremos fazer ¢é ficar
li. E sempre um momento de graga
para nosso casal. ILouvamos
Senhor por esta bela experiéncia que
Ele permite ter com Ele em oragio
privada. Foi justamente por isso, para
compartilhar essa experiéncia com
intercessores, que agendamos um dia
aberto sobre intercessio e uma
formagdo para intercessores e casais
regionais durante a reunido do Colégio
da Super-Regido em Togo em margo
passado. A ERI deveria estar la
também, mas foi tudo cancelado por
causa do COVID-19. Esta reuniao foi
importante para nos, nao sé no nivel
africano de lingua francesa, mas
também para outras Super-Regides. A
reunido remarcada nos permitird parar
e pensar na Intercessio 60 anos
depois. Fazemos algumas perguntas,
por exemplo: como os intercessores
aceitam sua missao? Como eles
experimentam isso? E o numero de
Intercessores que sao importantes ou é

a0

a qualidade do compromisso dessas
pessoas chamadas pelo Senhor como
Moisés para ficar na lacuna? Como os
intercessores devem ser equipados?
Que formacio deve ser dada aos
intercessores para que sua intercessao
seja viva e vibrante?

Se o mundo hoje
experimenta tal desordem e
sofrimento, parece-me ser
devido a falta de amor no lar
e na vida familiar.  Néo
temos tempo para nossos
proprios filhos, ndo temos
tempo um para o outro: ndo
temos tempo para hos
divertirmos. Se pudéssemos
trazer para nossa vida aquele
que Jesus, Maria e José
viveram em Nazaré, entdo,
acredito que a paz e a alegria
reinariam no mundo.

Madre Teresa de Calcuta,
Um Presente para Deus:
Oragoes e Meditagoes,
1975

INTENCOES GERAIS

Rezamos pelos cientistas que
estdo trabalhando duro para

chegar a uma vacina para o
COVID-19.

Rezamos para que Deus nos

dé intercessores
comprometidos e por
intercessdo dindmica e
animada.

Rezamos por membros da
equipe que estdo passando por
sérias provagoes.




